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PSA g A Grundschulung 
Persönliche Schutzausrüstung gegen Absturz 

 

 

Tagesprogramm 

 

07.45 - 08.00 Begrüssung, Kursbeginn 

08.00 - 08.15  Vorstellung, Tagesablauf, Kursziele 

08.15 - 09.00 Gesetzliche Grundlagen / Verantwortlichkeiten 

09.30 - 10.00 Pause 

10.00 - 11.30 Materialkunde, Sturzphysik, Falldämpfer, Normen 

11.30 - 11.50 Lernzielkontrolle schriftlich  

 

11.50 - 13.00 Mittagpause 

 

13.00 - 16.45 Fortbewegen mit angepasster PSAgA, Befestigungsmittel, einfache Rettung nach 

unten, Knoten, verschiedene Sicherungssysteme, Überwurfsystem 

 Lernzielkontrolle praktisch 

16.45 - 17.00 Schlussbesprechung, Erklärungen, Zielüberprüfung, Kursbeurteilung, Kursende 

   

 


